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Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Медицинская реабилитация» 

 

Цель дисциплины: сформировать систему компетенций для усвоения теоретических основ 

и практических навыков касающихся основных аспектов планирования и проведения 

реабилитационных мероприятий среди пациентов, перенесших соматическое заболевание, травму 

или оперативное вмешательство с применением средств физической культуры, лечебной 

физкультуры, физиотерапии, а также осуществлять психологическую и социально-трудовую 

реабилитацию больных. 

Задачи дисциплины:  

—  сформировать необходимые теоретические знания по основным разделам медицинской 

реабилитации; 

—  выработать навыки оценки уровня и резервов здоровья пациента, его реабилитационного 

потенциала; 

—  обучить алгоритму определения показаний и противопоказаний для проведения 

реабилитационных мероприятий; 

—  обучить основным методам медицинской реабилитации среди больных, перенесших 

соматическое заболевание, травму или оперативное вмешательство; 

—  научить использованию средств физической культуры, лечебной физкультуры, физиотерапии, 

нетрадиционных методов терапии (рефлексотерапии, фитотерапии, гомеопатии и др.) и основных 

курортных факторов, нуждающихся в реабилитации; 

—  сформировать навыки контроля эффективности проводимых мероприятий. 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: дисциплина «Медицинская реабилитация» 

относится к блоку 1 обязательной части в структуре ОПОП по специальности «Стоматология». 

Содержание дисциплины: Теоретические основы медицинской реабилитации. 

Восстановительная медицина.Диагностика и оценка реабилитационного потенциала 

и реабилитационного прогноза. Реабилитационная программа Методы функциональной 

диагностики в медицинской реабилитации. Основные методы медицинской реабилитации: 

классификация, механизмы воздействия Лечебная физкультура. Спортивная медицина. 

Физиотерапия. Рефлексотерапия, массаж. Методы традиционной народной медицины. 

 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах):  

Объём дисциплины Всего 

часов 

6 

семестр 

часов 

Общая трудоемкость дисциплины, часов 72 72 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) (аудиторная работа): 

23 23 

Лекции (всего) 6 6 

Практические занятия (всего) 17 17 

СРС (по видам учебных занятий) 48 48 

Вид промежуточной аттестации 

обучающегося (Зачет) 

1 1 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (ИТОГО) 

24 24 

СРС (ИТОГО) 48 48 

 

При освоении дисциплины обучающийся должен овладеть следующими результатами 

обучения по дисциплине: 
Код 

компетенции 

Содержание компетенции 

 

УК-9 Способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах 

иУК-9.1. психофизические особенности развития детей с психическими и (или) физическими 



Знать недостатками, закономерностей их обучения   и   воспитания, особенности   применения   

базовых дефектологических знаний в социальной и профессиональной сферах.  

иУК-9.2. 

Уметь 

планировать и осуществлять профессиональную деятельность на основе применения 

базовых дефектологических знаний с различным контингентом.   

иУК-9.3. 

Владеть 

навыками  взаимодействия  в  социальной  и профессиональной сферах с лицами, 

имеющими различные психофизические особенности, психические и  (или) физические 

недостатки, на   основе      применения   базовых дефектологических знаний. 

ОПК-12 Способен реализовывать и осуществлять контроль эффективности медицинской 

реабилитации стоматологического пациента 

иОПК-12.1 Использует принципы реабилитации пациентов с заболеваниями челюстно-лицевой 

области с учетом медицинских показаний и противопоказаний к проведению 

реабилитационных мероприятий при различных заболеваниях и патологических 

состояниях   

иОПК-12.2 Разрабатывает планы и проводит реабилитацию пациентов с заболеваниями челюстно-

лицевой области с применением методов комплексной реабилитации пациентов со 

стоматологическими заболеваниями с учетом общего состояния организма и наличия 

сопутствующей патологии 

иОПК-12.3 Составляет индивидуальные планы реабилитации пациентов с заболеваниями челюстно-

лицевой области с использованием современных методов реабилитации, разрешенных для 

применения в медицинской практике и методами контроля за ходом его выполнения 

ПК-3 Проведение реабилитационных мероприятий пациентам со стоматологической 

патологией на основе разработки, реализации и контроля эффективности 

индивидуальных реабилитационных программ 

Знать Принципы и методы реабилитационных мероприятий при различных заболеваниях и 

патологических состояниях 

Уметь Применять методы комплексной реабилитации пациентов со стоматологическими 

заболеваниями с учетом общего состояния организма и наличия сопутствующей 

патологии 

Владеть Навыками составления индивидуального плана реабилитации пациента с заболеваниями 

челюстно-лицевой области 

иПК-3.1. Медицинские показания и противопоказания к проведению реабилитационных 

мероприятий при различных заболеваниях и патологических состояниях 

Знать Принципы отбора пациентов, подлежащих реабилитации в стоматологии, показания и 

противопоказания к ее проведению  

Уметь Определять показания и противопоказания к проведению реабилитационных мероприятий 

у пациентов с учетом их эффективности и безопасности 

Владеть Навыками отбора наиболее эффективных реабилитационных программ для 

реабилитационных мероприятий при различных заболеваниях и патологических состояниях 

в стоматологии с учетом всех показаний и противопоказаний 

иПК-3.2. Основные принципы реабилитации пациентов с заболеваниями челюстно-лицевой 

области 

Знать Основные требования к проведению реабилитации пациентов с заболеваниями челюстно-

лицевой области 

Уметь Использовать основные принципы реабилитации для разработки отдельных программ 

Владеть Навыками применения принципов реабилитации для получения максимального 

функционального и анатомо-морфологического восстановления пациентов с 

заболеваниями челюстно-лицевой области 

иПК-3.3. Составление индивидуального плана реабилитации пациента с заболеваниями 

челюстно-лицевой области. Наблюдение за ходом реабилитации пациента 

Знать Стандарты и правила составления индивидуальных реабилитационных программ и методы 

контроля за их проведением 

Уметь Уметь составлять индивидуальный план для реабилитации пациента с заболеваниями 

челюстно-лицевой области 

Владеть Навыками грамотного составления и проведения плана реабилитации пациента с 

заболеваниями челюстно-лицевой области с учетом постоянного контроля за ее ходом 

 

Формы проведения аудиторных занятий по дисциплинам «Обязательной части Б1» – занятия 

семинарского типа 

 



Формы проведения самостоятельной работы: подготовка к занятиям (ПЗ); подготовка к 

текущему контролю (ПТК); Реферат (Реф), Работа с учебной литературой, презентации, решение 

ситуационных задач и т.д. 

 

Формы промежуточной аттестации: 

Зачет по дисциплине (модулю) 


