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Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Медицинская реабилитация» 

 

Цель дисциплины: сформировать систему компетенций для усвоения теоретических основ 

и практических навыков касающихся основных аспектов планирования и проведения 

реабилитационных мероприятий среди пациентов, перенесших соматическое заболевание, травму 

или оперативное вмешательство с применением средств физической культуры, лечебной 

физкультуры, физиотерапии, а также осуществлять психологическую и социально-трудовую 

реабилитацию больных. 

Задачи дисциплины:  

—  сформировать необходимые теоретические знания по основным разделам медицинской 

реабилитации; 

—  выработать навыки оценки уровня и резервов здоровья пациента, его реабилитационного 

потенциала; 

—  обучить алгоритму определения показаний и противопоказаний для проведения 

реабилитационных мероприятий; 

—  обучить основным методам медицинской реабилитации среди больных, перенесших 

соматическое заболевание, травму или оперативное вмешательство; 

—  научить использованию средств физической культуры, лечебной физкультуры, физиотерапии, 

нетрадиционных методов терапии (рефлексотерапии, фитотерапии, гомеопатии и др.) и основных 

курортных факторов, нуждающихся в реабилитации; 

—  сформировать навыки контроля эффективности проводимых мероприятий. 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: дисциплина «Медицинская 

реабилитация»относится к блоку 1 базовой части в структуре ОПОП по специальности 

«Стоматология». 

Содержание дисциплины: Теоретические основы медицинской реабилитации. 

Восстановительная медицина.Диагностика и оценка реабилитационного потенциала 

и реабилитационного прогноза. Реабилитационная программа Методы функциональной 

диагностики в медицинской реабилитации. Основные методы медицинской реабилитации: 

классификация, механизмы воздействия Лечебная физкультура. Спортивная медицина. 

Физиотерапия. Рефлексотерапия, массаж. Методы традиционной народной медицины. 

 

Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 2 зачетные единицы. 

Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах):  

 

Объём дисциплины Всего 

часов 

6 

семестр 

часов 

Общая трудоемкость дисциплины, часов 72 72 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) (аудиторная работа): 

23 23 

Лекции (всего) 6 6 

Практические занятия (всего) 17 17 

СРС (по видам учебных занятий) 48 48 

Вид промежуточной аттестации 

обучающегося (Зачет) 

1 1 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (ИТОГО) 

24 24 

СРС (ИТОГО) 48 48 

 

При освоении дисциплины обучающийся должен овладеть следующими результатами 

обучения по дисциплине: 
Код 

компетенции 

Содержание компетенции 

 



ОПК-6 готовность к ведению медицинской документации 

Знать Правила ведения медицинской документации на различных этапах оказания медицинской 

помощи 

Уметь Грамотно заполнять медицинскую документацию в соответствии с профессиональными 

требованиями 

Владеть Навыками заполнения используемых при решении конкретных профессиональных задач 

медицинских документов в рамках изучаемой дисциплины 

ПК-1 способностью и готовностью к осуществлению комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя 

формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения стоматологических заболеваний, их раннюю диагностику, 

выявление причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его обитания 

Знать основы мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья, 

формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) 

распространения стоматологических заболеваний, принципы взаимодействия 

организма человека и окружающей среды характеристику различных факторов среды 

обитания, основы здорового образа жизни и состояния зубов 

Уметь оценивать вероятность  неблагоприятного действия на состояние стоматологического 

здоровья естественно-природных, социальных и антропогенных факторов окружающей 

среды в конкретных условиях жизнедеятельности человека; обосновывать необходимость 

проведения адекватных мер, направленных на предупреждение возникновения и (или) 

распространения стоматологических заболеваний и на устранение вредного влияния 

на здоровье человека факторов среды его обитания 
 

 

Формы проведения аудиторных занятий по дисциплинам «Базовой части Б1» – занятия 

семинарского типа 

 

Формы проведения самостоятельной работы: подготовка к занятиям (ПЗ); подготовка к 

текущему контролю (ПТК); Реферат (Реф), Работа с учебной литературой, презентации, решение 

ситуационных задач и т.д. 

 

Формы промежуточной аттестации: 

Зачет по дисциплине (модулю) 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 

 

Общепрофессиональные компетенции: 

 готовностью к ведению медицинской документации (ОПК-6); 

 

 

Профессиональные компетенции: 

 способностью и готовностью к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа 

жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения стоматологических 

заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и 

развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека 

факторов среды его обитания (ПК-1) 

 

 

 

 


