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Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Санология» 
Цель и задачи учебной дисциплины:  сформировать систему компетенций для усвоения теоре-

тических основ психологии, роли психологических знаний в работе врача, основных категорий 

педагогики, педагогических аспектов профессиональной деятельности врача. 

Место дисциплины в структуре ОПОП ВО: дисциплина «Санология» относится к блоку 1, дис-

циплинам по выбору вариативной части в структуре ОПОП по специальности «Стоматология». 

Содержание дисциплины: Основные принципы санологии. Понятия здоровье, образ жизни. 

Стиль жизни. Факторы здоровья. Основные законы здоровья. Факторы риска. Особенности жизне-

деятельности организма в условиях экологического загрязнения. Структура рождаемости и смерт-

ности.Определения понятия «привычка». Влияние вредные привычек (табакокурение, употребле-

ние алкоголя и наркотиков) на физическое, психическое и социальное здоровье человека и обще-

ства в целом. Общий механизм их развития на организм. Причины формирования вредных привы-

чек, основные принципы профилактики.Понятие о питании. Правильное питание как фактор здо-

рового образа жизни. Энергетические затраты и энергетическая ценность питательных веществ. 

Понятие о Рациональном и сбалансированном питании. Режим питания. Основные направления 

профилактики заболеваний, вызванных неправильным питанием.Основные составляющие психи-

ческого здоровья: когнитивный и эмоциональный компонент. Как повысить умственную работо-

способность. Пища для ума. Особенности питания при интенсивном умственном труде. Знаком-

ство с методами, упражнениями, тренингами, заданиями и т.д., направленными на развитие, 

улучшение и тренировку внимания, памяти, мышления, воображения взрослого..Понятие о рацио-

нальном режиме дня. Режим дня и его физиологическое знание, Организация сна, смена видов де-

ятельности, чередование труда и отдыха. Биоритмы, их происхождение и значение в жизни орга-

низма. Профилактика переутомления человека. 

Общая трудоемкость освоения дисциплины  составляет 2 зачетные единицы. 

Объем дисциплины и виды учебной работы (в часах): 

Объём дисциплины Всего 

часов 

2 се-

местр 

часов 

Общая трудоемкость дисциплины, часов 72 72 

Контактная работа обучающихся с препо-

давателем (по видам учебных занятий) 

(всего) (аудиторная работа): 

23 23 

Лекции (всего) 12 12 

Практические занятия (всего) 11 11 

СРС (по видам учебных занятий) 48 48 

Вид промежуточной аттестации обучающе-

гося (Зачет) 

1 1 

Контактная работа обучающихся с препо-

давателем (ИТОГО) 

24 24 

СРС (ИТОГО) 48 48 

 

При освоении дисциплины обучающийся должен овладеть следующими результатами обучения 

по дисциплине: 

Код компе-

тенции 

Содержание компетенции 

 

ОПК-10 готовность к обеспечению организации ухода за больными и оказанию первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи 

 

Знать типы ЛПУ; структуру и организацию работы отделений больницы; виды санитарной обра-

ботки больных; особенности наблюдения и ухода за больными с заболеваниями различных 

систем организма. Функциональные обязанности среднего и младшего медперсонала; 

принципы оказанию первичной доврачебной медико-санитарной помощи 



Уметь произвести санитарную обработку больного при поступлении в стационар и в период пре-

бывания в стационаре; осуществлять уход за больными различного возраста, страдающими 

заболеваниями различных органов и систем; осуществлять транспортировку больных с раз-

личными заболеваниями; измерять температуру тела, суточный диурез, собирать биологи-

ческий материал для лабораторных исследований; 

проводить антропометрию; проводить различные виды клизм; проводить кормление боль-

ных; осуществить дезинфекцию и предстерилизационную подготовку медицинского ин-

струментария, материалов и средств ухода за больными, осуществлять предоперационную 

подготовку и осуществление ухода за послеоперационными больными;  оказать первую 

доврачебную помощь при неотложных состояниях 

Владеть навыками ухода за больными с учетом их возраста, характера и тяжести заболевания; 

навыками ухода за тяжелобольными и агонирующими больными. Приготовлением рабочих 

хлордезинфицирующих растворов. Навыками оказания первой доврачебной помощи при 

неотложных состояниях в рамках изучаемой дисциплины 

ПК-1 способностью и готовностью к осуществлению комплекса мероприятий, направлен-

ных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здоро-

вого образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения стомато-

логических заболеваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их 

возникновения и развития, а также направленных на устранение вредного влияния на 

здоровье человека факторов среды его обитания 

Знать основы мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формиро-

вание здорового образа жизни, предупреждение возникновения и (или) распростране-

ния стоматологических заболеваний, принципы взаимодействия организма человека и 

окружающей среды характеристику различных факторов среды обитания, основы здорового 

образа жизни и состояния зубов 

Уметь оценивать вероятность  неблагоприятного действия на состояние стоматологического здо-

ровья естественно-природных, социальных и антропогенных факторов окружающей среды 

в конкретных условиях жизнедеятельности человека; обосновывать необходимость прове-

дения адекватных мер, направленных на предупреждение возникновения и (или) распро-

странения стоматологических заболеваний и на устранение вредного влияния на здо-

ровье человека факторов среды его обитания 

 

Владеть Навыками, направленными на осуществление комплекса мероприятий по сохранению и 

укреплению здоровья, включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения стоматологических заболе-

ваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и 

развития, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье чело-

века факторов среды его обитания в рамках изучаемой дисциплины 

 

Формы проведения аудиторных занятий дисциплин по выбору «Вариативной части Б 1» -  

занятия семинарского типа 

Формы проведения самостоятельной работы: подготовка к занятиям (ПЗ); подготовка к теку-

щему контролю (ПТК); Реферат (Реф), презентации, Работа с учебной литературой и т.д. 

Формы промежуточной аттестации: 

Зачет по дисциплине (модулю) 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 

Общепрофессиональные компетенции: 

 готовностью к обеспечению организации ухода за больными и оказанию первичной довра-

чебной медико-санитарной помощи (ОПК-10). 

Профессиональные компетенции: 



 способностью и готовностью к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа 

жизни, предупреждение возникновения и (или) распространения стоматологических забо-

леваний, их раннюю диагностику, выявление причин и условий их возникновения и разви-

тия, а также направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов 

среды его обитания (ПК-1) 

 

 


