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ВИД ПРАКТИКИ – УЧЕБНАЯ 

ТИП ПРАКТИКИ- ПРАКТИКА ПО ПОЛУЧЕНИЮ ПЕРВИЧНЫХ УМЕНИЙ И 

НАВЫКОВ, В ТОМ ЧИСЛЕ ПЕРВИЧНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ НАУЧНО-

ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

СПОСОБ ПРОВЕДЕНИЯ - СТАЦИОНАРНАЯ 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ – ДИСКРЕТНАЯ 

1. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ, КЛИНИЧЕСКАЯ ПРАКТИКА, СООТНЕСЕННЫХ С 

ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

 
Код 

компетенции 

Содержание компетенции 

 

ОПК-10 готовностью к обеспечению организации ухода за больными и оказанию первичной 

доврачебной медико-санитарной помощи 

Знать типы ЛПУ; структуру и организацию работы отделений больницы; виды санитарной 

обработки больных; особенности наблюдения и ухода за больными с заболеваниями 

различных систем организма. Функциональные обязанности среднего и младшего 

медперсонала; принципы оказанию первичной доврачебной медико-санитарной помощи 

Уметь 

 

произвести санитарную обработку больного при поступлении в стационар и в период 

пребывания в стационаре; осуществлять уход за больными различного возраста, 

страдающими заболеваниями различных органов и систем; осуществлять 

транспортировку больных с различными заболеваниями; измерять температуру тела, 

суточный диурез, собирать биологический материал для лабораторных исследований; 

проводить антропометрию; проводить различные виды клизм; проводить кормление 

больных; осуществить дезинфекцию и предстерилизационную подготовку медицинского 

инструментария, материалов и средств ухода за больными, осуществлять 

предоперационную подготовку и осуществление ухода за послеоперационными 

больными;  оказать первую доврачебную помощь при неотложных состояниях 

Владеть навыками ухода за больными с учетом их возраста, характера и тяжести заболевания; 

навыками ухода за тяжелобольными и агонирующими больными. Приготовлением 

рабочих хлордезинфицирующих растворов. Навыками оказания первой доврачебной 

помощи при неотложных состояниях в рамках изучаемой дисциплины 

Перечень 

планируемых 

результатов 

обучения по 

практике 

Оказание  доврачебной   медицинской помощи, осуществление сестринского  ухода  и  

наблюдения  за пациентами   при  заболеваниях,  состояниях, отравлениях и травмах. 

Выполнение манипуляций и лечебных процедур в рамках профессиональных 

обязанностей. 

ПК-17 готовностью к анализу и публичному представлению медицинской информации на 

основе доказательной медицины   

Знать Основные принципы доказательной медицины: прозрачность и равноправие 

Уметь проверять эффективность и безопасность методик диагностики, профилактики и 

лечения на основе принципов доказательной медицины и публично представлять 

результаты проведенного анализа информации 

Владеть Навыками принятия решений о применении 

профилактических, диагностических и лечебных мероприятий  исходя из имеющихся 

доказательств их эффективности и безопасности, а также навыками поиска доказательств 

на основе  сравнения, обобщения медицинской информации остранению для 

использования в интересах больных;   навыков общения и взаимодействия с коллективом, 

партнерами, пациентами и их родственниками для представления медицинской 

информации на основе доказательной медицины в рамках изучаемой дисциплины 

Перечень 

планируемых 

результатов 

обучения по 

практике 

Осуществлять подготовку презентационных материалов, информационно-аналитических 

материалов в области сестринского дела и общественного здоровья, справок о 

деятельности медицинской организации или ее подразделений; проводить исследование, 

обработку и анализ полученных результатов на основе доказательной медицины 

 

2. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ/ АКАДЕМИЧЕСКИХ 

ЧАСАХ  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0_(%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F_(%D0%BB%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5)


- 4 - 
 

Блок 2 Практики 

Учебная практика, практика по получению первичных 

профессиональных умений и навыков, в том числе 

первичных умений и навыков научно-исследовательской 

деятельности 

 

Всего часов/ 

зачетных единиц 

4 семестр 

Общая трудоемкость  72/2 72/2 

Контактная работа обучающихся с преподавателем: 6 6 

Организационный этап 2 2 

Клинический этап 2 2 

Промежуточная аттестация (зачет с оценкой) 2 2 

иные формы работы: работа в качестве практикантов на 

рабочих местах в профильных организациях 

66 66 

3. Содержание практики 

Учебная практика, практика по получению первичных профессиональных умений и 

навыков, в том числе первичных умений и навыков научно-исследовательской 

деятельности «Помощник палатной медицинской сестры» 

 
Наименование 

этапа  
Содержание этапа 

4 семестр 

Организационный 

этап 

Знакомство с Базой прохождения практики (профиль, количество коек, палат, 

сестринских постов, диагностических кабинетов). 

Знакомство с руководителем практики от базы, графиком прохождения практики 

Ознакомление с требованиями охраны труда, техники безопасности, пожарной 

безопасности, а также правилами внутреннего трудового распорядка. 

Примечание: инструктаж проводит руководитель практики от базы в соответствии 

с п.13 Приказа Министерства образования и науки РФ от 27 ноября 2015 г. 

N 1383"Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих 

основные профессиональные образовательные программы высшего образования" 

Клинический этап: 

Работа в 

терапевтических и 

хирургических 

отделениях лечебно-

профилактических 

учреждений 

 

Соблюдение гигиены медицинской сестры, выполнение мытья  рук, использование 

защитной одежды  

Работа с дезинфектантами 

Прием больного в отделение, заполнение документации 

Проведение антропометрии 

Измерение и оценка водного баланса, суточного диуреза 

Выписка требования на лекарственные средства в аптеку 

Работа с листами врачебных назначений, выборка назначений из истории болезни 

Проведение раскладки лекарственных препаратов и раздача их пациентам для peros 

применения 

Измерение температуры тела, АД, пульса, ЧДД, суточного количества мочи и 

занесение данных в Т-лист 

Постановка клизм 

Катетеризация мочевого пузыря у женщины и у мужчины 

Подача судна и (или) мочеприемника 

Приготовление постели пациента, смена постельного белья 

Смена нательного белья 

Проведение полной и частичной санитарной обработки пациента, профилактика  

пролежней, согласно новому отраслевому стандарту. 

Подача увлажненного кислорода , централизованная подача кислорода через 

аппарат Боброва с помощью носового катетера 

Сбор мокроты 

Сбор кала для бактериологического исследования 

Оформление направления в лабораторию 

Транспортировка биологического материала в лабораторию 

Промывание желудка 
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Кормление тяжелобольных пациентов 

Осуществление ухода за катетером в центральной вене 

Изготовление перевязочного материала (салфетка, турунда, шарик, тампон) 

Укладка в биксы операционного белья, одежды, перевязочного материала и 

перчаток 

Оказание помощи врачу при наложении транспортных шин  и снятии гипсовых 

повязок 

Наложение давящей повязки 

Туалет глаз, носа, ушей тяжелобольному пациенту 

Применение эластичных бинтов и чулок на нижние конечности 

Введение газоотводной трубки 

Укладывание пациента в положение Фаулера, Симса, на живот, на спину, на 

«правый бок» 

Транспортировка пациента в отделение, на исследования, в оперблок, из оперблока 

Перемещение пациента к изголовью, с кровати на стул, с каталки на кровать 

На протяжении всех этапов  прохождения  практики осуществляются: 

Текущий контроль Ежедневный контроль со стороны руководителя практики за ходом освоения  

заявленных компетенций. 

Оформление 

дневника практики  

Осуществляется ежедневно, после завершения клинической работы, обработки и 

анализа полученной информации. 

Подготовка отчета по 

практике  

Систематизация освоенных навыков, ознакомление с документацией, и правилами 

ее оформления, знакомство с приказами по стандарту выполняемых услуг, 

выполнению санитарно-эпидемиологического режима, техники профессиональной 

безопасности. 

В  последний день прохождения практики осуществляется промежуточная аттестация (Зачет с оценкой) 

.4 .ФОРМЫ ОТЧЕТНОСТИ ПО ПРАКТИКЕ 

4.1. Сводный итоговый отчет составляется согласно перечню навыков, которые обучающийся 

освоил за время учебной  практики. 

4.2. Дневник практики  

4.3. Отзыв руководителя по практике от профильной организации  


